Zarzadzenie Nr 8/2023
Rektora Wyzszej Szkolty
Zarzadzania i Przedsiebiorczosci
z siedziba w Walbrzychu
z dnia 21 lutego 2023 roku

w sprawie: Regulaminu wsparcia psychologicznego dla studentow, stuchaczy studiow
podyplomowych i pracownikow Wyiszej Szkoly Zarzqgdzania i Przedsigbiorczosci z siedzibg
w Watbrzychu

Na podstawie art. 23 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.— Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz.U. 2022 poz. 574, z pdzn. zm.), zarzagdzam co nastepuje:

§1

Wprowadza si¢ Regulamin wsparcia psychologicznego dla studentoéw, stuchaczy studiow
podyplomowych i pracownikéw Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Przedsiebiorczosci z siedzibg
w Watbrzychu, ktéry stanowi zalacznik do zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 01 marca 2023 roku.

Rektor

prof. dr hab. inz. Lucjan Kowalczyk



Zalgcznik do zarzgdzenie nr 8/2023 Rektora WSZiP z/s w Watbrzychu z dnia 21 lutego
2023 roku

Regulamin

wsparcia psychologicznego dla studentéw, stuchaczy studiow podyplomowych
i pracownikow Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Przedsi¢biorczosci

z siedziba w Walbrzychu

§1

Postanowienia ogodlne

1) Wyzsza Szkota Zarzadzania i Przedsi¢biorczosci z siedzibg w Watbrzychu zapewnia wsparcie
psychologiczne studentom, stuchaczom studiéw podyplomowych i pracownikom WSZiP.

2) Wsparcie psychologiczne kierowane jest do studentow, stuchaczy studiow podyplomowych
lub pracownikow WSZiP, zwanych dalej Uprawnionymi.

a) posiadajacych aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub dokument rownowazny,
lub

b) bedacych osobami ze szczegdlnymi potrzebami, czyli osobami, ktore ze wzgledu na swoje
cechy lub okolicznosci, w ktérych si¢ znajdujg, musza podja¢ dodatkowe dziatania w celu
przezwycig¢zenia barier uniemozliwiajacych lub utrudniajacych im udzial w réznych strefach
zycia na rowni z innymi osobami.

3) Korzystanie z pomocy psychologicznej w ramach wsparcia §wiadczonego przez psychologa
jest dobrowolne 1 nieodptatne.

4) Konsultacje psychologiczne prowadzone sa przez osobe posiadajaca prawo wykonywania
zawodu psychologa.

5) Uprawniony wyrazajacy wole udziatu w konsultacjach psychologicznych jest zobowigzany
zapoznac si¢ z niniejszym regulaminem.

§2

Charakterystyka wsparcia psychologicznego w Wyzszej Szkole Zarzadzania
i Przedsi¢biorczosci z siedziba w Walbrzychu

1. Pomoc psychologiczna $§wiadczona w ramach wsparcia psychologicznego w WSZiP nie jest
leczeniem ani terapig - ma zapewnia¢ dorazne wsparcie dla Uprawnionego.

2. Porady udzielane sg w formie ustnej, z gwarancja zachowania tajemnicy zawodowe;.

3. Psycholog nie udziela porad z zakresu medycyny (nie wypisuje recept, nie diagnozuje

chorob).
4. W sytuacji kryzysowej psycholog ma prawo zaprosi¢ do wspoélpracy interwenta kryzysowego.
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§3

Organizacja wsparcia psychologicznego

Wsparcie psychologiczne udzielane jest w formie konsultacji indywidualnych.

Terminy konsultacji indywidualnych ustalane sg kazdorazowo z Uprawnionym w ciagu 3 dni
roboczych od zgloszenia prosby od Uprawnionego.

Konsultacje indywidualne odbywaja si¢ nie rzadziej niz co dwa tygodnie.

Terminy konsultacji indywidualnych sg state 1 sg publikowane na stronie internetowej
Uczelni.

Dane kontaktowe do psychologa opublikowane sg na stronie internetowej Uczelni. Psycholog
uprawniony jest do weryfikacji posiadania statusu studenta, stuchacza studiow
podyplomowych czy tez pracownika WSZiP.

W razie potrzeby, za zgoda Uprawnionego, psycholog ma prawo kontaktowaé si¢ w jego
sprawie z pracownikami Uczelni oraz sporzadza¢ opinie zwigzane z jego funkcjonowaniem
na Uczelni i potrzebami edukacyjnymi wynikajacymi ze stanu zdrowia.

Zgoda Uprawnionego odnos$nie sytuacji opisanych w pkt 6 wymaga formy pisemne;.

§4

Przebieg konsultacji

Student zgtasza si¢ indywidualnie po porade.

Na konsultacje indywidualne mozna zglosi¢ si¢ mailowo pod adresem: psycholog@wwszip.pl
lub umowi¢ sig¢ osobiscie w godzinach pracy psychologa.

W okresie obowigzywania obostrzen spowodowanych pandemig COVID-19 konsultacje
indywidulane sg prowadzone zdalnie za posrednictwem platformy ClickMeeting.

W celu otrzymania wsparcia, podczas pierwszego spotkania, student przedktada
psychologowi dokument potwierdzajacy status studenta.

Psycholog dostosowuje forme wsparcia do potrzeb studenta.

§5

Zakres udzielanej pomocy

Psycholog udziela wsparcia w zakresie poradnictwa psychologicznego.

Wsparcie psychologiczne udzielane w WSZiP obejmuje:

wstepne diagnozowanie zgtaszanych problemow,

oceng stanu psychicznego,

porady psychologiczne w zakresie:

v' ksztalcenia umiej¢tnosci skutecznej komunikacji,

ksztatcenia umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,

ksztattowania umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, z trudno$ciami, ze stresem,
ksztattowania umiejetno$ci radzenia sobie z trudno$ciami w nauce (np. trudnosci
Z zapamig¢tywaniem),

budowania wiary we wtasne mozliwosci,

pomoc w budowaniu wtasciwej samooceny, motywacji do dziatania.
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§6
Obowiazki psychologa

Psycholog jest zobowigzany do przestrzegania tajemnicy zawodowej 1 zachowania poufnosci
informacji otrzymanych podczas spotkan poza sytuacjami zagrozenia zycia lub zdrowia.

Psycholog prowadzacy konsultacje zobowigzany jest nie udziela¢ porad psychologicznych
mogacych szkodzi¢ osobom trzecim, stuzy¢ do manipulacji i innych dziatan bedacych
W sprzecznosci z zasadami etyki §wiadczenia wsparcia psychologicznego.

Psycholog pracuje w ustalonych godzinach i dniach.

W wyjatkowych sytuacjach termin konsultacji indywidualnych moze ulec zmianie. O zmianie
terminu psycholog powiadamia studentow poprzez informacje na stronie internetowej Uczelni
Psycholog ma prawo odmoéwi¢ udzielenia pomocy osobie znajdujacej si¢ pod wplywem
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych, jak réwniez osobie agresywnej lub
stwarzajacej zagrozenie.

Psycholog ma prawo odmowi¢ przeprowadzenia konsultacji i przekierowaé¢ Uprawnionego do
innego specjalisty, jesli uzna, ze nie posiada odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci, aby udzieli¢
pomocy.

Dokumentacja gromadzona w trakcie wsparcia psychologicznego przechowywana jest
zgodnie z zasadami o ochronie danych osobowych.

Rektor

prof. dr hab. inz. Lucjan Kowalczyk



